LIKUNI PHALA
je kukuri¢no-sdjova kase podavana v Malawi.

Zakladni slozky (kukufi¢nd kase a sdjové viocky) Ize bézné koupit
v obchodech &i v prodejnach zdravé vyzivy.

Pro ochutnavku pocitame na 1 porci asi 2,5 polévkové lzice hotové
kase (2/3 malého kelimku o 50 ml)

Zakladni suroviny pro 25 porci:
150 ml (90 g) séjovych vliocek
650 ml (200 g) kukufic¢né kase
1| vody

1 a % lZice cukru

Spetka soli

Postup pripravy na akci

(pFi podavani urcitého mnoizstvi kase najednou):

¢ podle tabulky si nachystame potfebné mnozstvi surovin a nddobu
dle vysledného objemu

* sojové vlocky potiebuji vice ¢asu na zméknuti (staci 10 min), proto
je zalijeme predem uvarenou ¢asti vody. Zatimco vlo¢cky méknou,
uvarime zbytek vody.

¢ do velké nadoby dolejeme k zméklym vlockdam zbytek horké vody
e pfidame cukr a stil (cukru radéji méné)

e za stdlého michani vsypeme kukufi¢nou kasi, nechdame 5 min.
odstat. Kase houstne postupné, nemusime mit obavy o jeji hustotu.
e kasi Ize dochutit napf. suSenym ovocem (rozinky, brusinky, ...),
kompotem, dZzemem. Ale v mistech podavani Skolnich jidel Mary’s
Meals kasSi nedochucuiji.

Tabulka mnoZstvi surovin pro vétsi akce

Poéef Séj(vwé Kukufi(’:né Voda | Cukr | St | Objem
porci viocky kase
ml g ml g litr g g litr

10 60 36 260 80| 04| 13| 0,2 0,55
25 150 90 650 200 1 33| 0,5 1,38
50 300 180| 1300| 400 2 66| 1 2,76
75 450 270| 1950 600 3 99| 1,5 4,14
100 600 360, 2600| 800 4, 132 2 5,52
125 750| 450| 3250| 1000 5| 165| 2,5 6,9
150 900 54| 3900 1200 6| 198, 3 8,28
175 | 1050 630| 4550 1400 7| 231 3,5 9,66
200 | 1200 720| 5200 1600 8 264 4| 11,04
225 | 1350 810| 5850| 1800 9| 297\ 4,5 12,42
250 | 1500 900| 6500( 2000 10| 330| 5 13,8
275 | 1650 990| 7150| 2200 11| 363| 5,5| 15,18
300 |1800| 1080 7800| 2400, 12| 396, 6| 16,56
325 | 1950| 1170| 8450| 2600 13| 429| 6,5| 17,94
350 |2100| 1260| 9100| 2800 14| 462| 7| 19,32
375 |2250| 1350| 9750| 3000 15| 495| 7,5 20,7
400 | 2400, 1440 10400, 3200, 16| 528, 8| 22,08
425 | 2550 1530 11050| 3400 17| 561| 85| 23,46
450 | 2700 1620| 11700| 3600 18| 594| 9| 24,84
475 | 2850 1710 12350| 3800 19| 627| 9,5| 26,22
500 | 3000, 1800| 13000 4000, 20| 660| 10 27,6

cukr krupice sul
1 zarovnand polévkova lzice =14 g 1 zarovnand Cajova lzZicka=5g
1 vrchovata polévkova lZice =25 g



